
 

 

Data e Santo del 
giorno 

 

Orario 

 

        Chiesa 

Ricordiamo i nostri defunti e  
preghiamo per le nostre famiglie 

Lunedì 9 

Feria 

8.00 

8.30 

9.00 

Santuario S. Maria 

S. Michele ROMANÒ  

S. Vincenzo CREMNAGO 

Martedì 10 

Feria 

8.30 

9.00 

20.30 

S. Biagio 

S. Vincenzo CREMNAGO 

Santuario S. Maria 

Mercoledì 11 

Feria 

8.00 

8.30 

9.00 

Santuario S. Maria 

S. Michele ROMANÒ  

S. Vincenzo CREMNAGO 

Giovedì 12 

Feria 

8.00 

8.30 

20.30 

Santuario S. Maria 

S. Lorenzo VILLA  

S. Giuseppe CREMNAGO 

Venerdì 13 

Feria aliturgica 

8.00 

8.30 

9.00 

15.00 

16.30 

20.45 

Santuario S. Maria 

S. Michele ROMANÒ  

S. Vincenzo CREMNAGO 

San Biagio  

S. Michele ROMANÒ 

S. Michele ROMANÒ 

Sabato 14 
MESSA  

VIGILIARE 

17.00 
 
 

18.00 
 

18.00 

S. Ambrogio INVERIGO 
 
 

S. Michele ROMANÒ  
 

S. Vincenzo CREMNAGO 

DOMENICA 

15
 

IV DOMENICA 

DI QUARESIMA 

 

DEL CIECO 

8.30 
 

10.00 
 
 
 
 

10.00 

11.00 
 
 

11.15 

18.00 
 

Santuario S. Maria 
 

S. Michele ROMANÒ 
 
 
 
 

S. Vincenzo CREMNAGO 

S. Lorenzo VILLA  
 
 

S. Ambrogio INVERIGO 

S. Ambrogio INVERIGO 
 

CELEBRAZIONI  

 

8 Marzo 2026 –  Anno XVI n .10  

DOMENICA DI ABRAMO - III di Quaresima 

Uil Vangelo della Domenica 



 

 

Ospitiamo in Oratorio S. Ma-
ria la sera di sabato 14 marzo 
un incontro di preghiera 
(ore 18.30 in Santuario) e 
una cena per raccolta fondi, 
preparata da alcuni Centri di 
Aiuto alla Vita del territorio, 
per sostenere il Centro di 
Gela e le mamme di Niscemi.  

Le iscrizioni alla cena si pren-
dono al Bar S. Maria. 

QUARESIMA 2026 
MESSAGGIO DELLA QUARESIMA DEL PAPA LEONE XIV 

Digiunare 

Se la Quaresima è tempo di ascolto, il digiuno costituisce una pratica concreta che 
dispone all’accoglienza della Parola di Dio. L’astensione dal cibo, infatti, è un esercizio 
ascetico antichissimo e insostituibile nel cammino di conversione.  

Proprio perché coinvolge il corpo, rende più evidente ciò di cui abbiamo “fame” e ciò 
che riteniamo essenziale per il nostro sostentamento. Serve quindi a discernere e 
ordinare gli “appetiti”, a mantenere vigile la fame e la sete di giustizia, sottraendola 
alla rassegnazione, istruendola perché si faccia preghiera e responsabilità verso il 
prossimo.  

Sant’Agostino, con finezza spirituale, lascia intravedere la tensione tra il tempo pre-
sente e il compimento futuro che attraversa questa custodia del cuore, quando osser-
va che: «Nel corso della vita terrena compete agli uomini aver fame e sete di giustizia, 
ma esserne appagati appartiene all’altra vita. Gli angeli si saziano di questo pane, di 
questo cibo. Gli uomini invece ne hanno fame, sono tutti protesi nel desiderio di esso. 
Questo protendersi nel desiderio dilata l’anima, ne aumenta la capacità».  

Il digiuno, compreso in questo senso, ci consente non soltanto di disciplinare il desi-
derio, di purificarlo e renderlo più libero, ma anche di espanderlo, in modo tale che si 
rivolga a Dio e si orienti ad agire nel bene. 

PRENDIAMO L’IMPEGNO:  
Alla preghiera e alla Messa quotidiana e domenicale (orari consueti) 

Alle testimonianze del martedì sera e alla Via Crucis del venerdì 
Orari Via Crucis: ore 8.00 Santuario - ore 8.30 S. Michele - ore 9.00 S. Vincenzo  

ore 15.00 S. Biagio - ore 16.30 per i ragazzi (girando le chiese) 
ore 20.45  per adulti (girando le chiese) 

QUESTA SETTIMANA:  

• Martedì 10, dopo la Messa delle 20.30, ascolteremo il prof. Enzo Gibellato che ci parla 
della contemplazione della Croce nel tratto degli artisti 

• Venerdì 13 ore 20.45 Via Crucis in S. Michele  

• La Via Crucis dei ragazzi di venerdì alle ore 16.30 è in S. Michele 

IL DIGIUNO DEL VENERDÌ: la Chiesa ha insegnato l’astinenza della carne, come segno 
di povertà e di elemosina.  Il motivo è ricordarsi che serve un Cibo per l’anima - e non 
solo per il corpo - e che si è chiamati poi a donare in elemosina il corrispettivo di un 
pasto. Ciascuno può aggiungere anche un segno penitenziale personale per ricordarsi la 
sua conversione necessaria.   

BENEDIZIONE DELLE FAMIGLIE A ROMANÒ: avendo saltato la benedizione nel tempo 
di Natale i sacerdoti passeranno nelle famiglie della frazione nei giorni 16-24 marzo. 
Verrà portata in questa settimana la busta con le indicazioni della visita.  

Al termine delle 
Messe di sabato 
14 e domenica 15 
marzo sarà vendu-
ta birra artigiana-
le per sostenere 
le attività educati-
ve dell'Oratorio 

OGGI DOMENICA 8 MARZO 

 VENDITA DELLE MELE PER LE OPERE MISSIONARIE  

che vogliamo sostenere: 

CASA PER ACCOGLIENZA “IL FARO”: per ragazzi disabili a Karaganda (Kazakistan), 
dove risiede il Vescovo “Fidei Donum” Adelio dell’Oro (compagno di Messa di don 
Eugenio). È una primissima casa di accoglienza di questo tipo, poiché  i cattolici sono 
solo minoranza nel paese. 

AIUTO ALLA CHIESA CHE SOFFRE IN NIGERIA (nella giornata dei Martiri missionari - 24 
marzo): il progetto sostiene la formazione permanente di 368 catechisti della Diocesi, 
rafforzando il loro ruolo nelle Piccole Comunità Cristiane e nel cammino di iniziazione 
degli adulti. Una preparazione solida consente loro di servire con maggio-
re consapevolezza e di accompagnare comunità fragili, spesso provate 
da terrore e povertà. 

Giovedì 12 marzo 
ore 20.45 in Ora-
torio a Cremnago 
incontro - cate-
chesi per i giovani 
sulla Riconciliazio-
ne con Padre Pa-
trizio Garascia 

QUARESIMA DI CARITÀ 
RACCOLTA VIVERI 

Domenica 8 marzo 
Carta igienica e scottex 

Domenica 15 marzo 
Passata di pomodoro, 

pelati e scatolame 

Domenica 22 marzo 
Latte, zucchero, 
caffè e biscotti 

Domenica 29 marzo 
Prodotti per l’igiene  

personale e per la casa 

Gli operatori Caritas  
ringraziano tutti coloro 

che, collaborando  
generosamente alla 

raccolta viveri, ci aiutano  
a portare avanti  
questa iniziativa 

Le domeniche con genitori e 
ragazzi del catechismo: 
- oggi domenica 8 marzo 3° 
elementare in Oratorio a 
Cremnago 
- domenica 15 marzo 2° ele-
mentare ore 15.00 in Orato-
rio a Cremnago  

Un gruppo di papà propone la cena di San Giuseppe in Oratorio S. Maria sabato 21 
marzo. Iscrizioni presso il Bar. 

La Messa di S. Giuseppe con i papà sarà giovedì 19 marzo alle 20.30 in San Vincenzo.  

Anche nelle Scuole Materne e Nido in quei giorni ci saranno momenti di preghiera e 
festa con i papà.  


